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« Jacob, après avoir trompé Ésaü, s’éloigna de la maison paternelle, accablé par le 

sentiment de sa faute. Exilé et solitaire, banni loin de tout ce qui avait donné du prix à 

sa vie, ce qui l’accablait, c’était le sentiment que son péché l’avait privé de la 

communication avec Dieu et qu’il était abandonné du ciel. [...] Pendant son sommeil, 

[...] la voie divine lui fait entendre un message de consolation et d’espérance. Jacob 

trouva un Sauveur répondant aux soupirs de son âme » — Vers Jésus, chap. 2, p. 29.

1818MARSMARS20232023

« Isaac supplia le Seigneur en faveur 
de sa femme. Le Seigneur écouta sa 
prière, et Rébecca devint enceinte. 
[...] Le Seigneur lui dit : “Il y a deux 
nations dans ton ventre, deux 
peuples distincts naîtront de toi. L’un 
sera plus fort que l’autre, l’aîné 
servira le plus jeune” ». 

(Genèse 25.21,23)

TexteTexte  clécléFlash

Histoire biblique : Genèse 25.19-34 ; 27. 
Commentaire : Patriarches et prophètes, chapitre 16.
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LL ’une des fêtes juives la plus significative est la fête 
de Sukkoth. Elle commémore les 40 années que les 
Juifs ont passées à errer dans le désert. Bien qu’il n’y 

ait qu’un peu plus de 300 km séparant l’Égypte du pays de 
Canaan, le peuple de Dieu mit 40 ans pour entreprendre ce voyage ! 
La fête de Sukkoth nous rappelle l’importance du temps dans la vie 
spirituelle. Les bonnes choses ne doivent pas se faire dans la 
précipitation. C’est lors de leur errance dans le désert que les Israélites 
reçurent les Dix Commandements, les plans du tabernacle et la description du 
caractère nécessaire pour entrer dans la terre promise. La fête de Sukkoth nous 
rappelle que vendre son droit d’aînesse pour un bénéfice à court terme est une véritable 
folie ! Les bénédictions de Dieu viennent pour ceux qui comprennent la valeur d’une 
satisfaction longue à venir.

Utilise le code suivant pour faire un classement à partir de l’activité des 
personnes suivantes, selon le degré d’honnêteté que tu leur attribues : 

– TH (totalement honnête, 100 % honnête quelles que soient les 
circonstances, elle ne fait jamais de compromis) 

– GH (généralement honnête, honnête la plupart du temps, 
sauf occasionnellement un « mensonge par omission » 

– OH (occasionnellement honnête, mais pas toujours) 

– RH (rarement honnête) 

! Une star du showbiz 
! Un pasteur 
! Un enseignant 
! Un prêtre 
! Un vétérinaire 
! Un vendeur de voitures d’occasion 
! Le président d’une nation 
! Un pharmacien 
! Un avocat 
! Un agriculteur 
! Un officier de police 
! Un magicien 
Où te positionnes-tu toi-même ? 

Où placerais-tu Jacob sur cette échelle de 
l’honnêteté ? 

Qu’en est-il d’Ésaü ? D’Isaac ? De Rébecca ?

À toi 
la parole

46

Le 
sais-tu ?
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AUAU  
CŒURCŒUR  

DUDU  
RÉCITRÉCIT 

 

« Les garçons grandirent. Ésaü 
devint un excellent chasseur qui 

aimait courir la campagne. Quant 
à Jacob, c’était un homme 

tranquille qui restait volontiers 
sous la tente. Isaac préférait Ésaü, 
car il appréciait le gibier, tandis que 
Rébecca préférait Jacob. Un jour, 
alors que Jacob préparait un 
potage, Ésaü revint de la chasse, 
très fatigué, et lui dit : “Je n’en peux 
plus. Laisse-moi vite avaler de ce 
potage roux”. C’est pourquoi on l’a 
surnommé Édom, c’est-à-dire le 
Roux. Jacob répondit : “Cède-moi 
d’abord tes droits de fils aîné”. 
Ésaü déclara : “Je vais mourir de 
faim. À quoi me serviront mes 
droits de fils aîné ?” [...] 

« Isaac était devenu vieux. Sa 
vue avait tellement baissé 

qu’il n’y voyait plus. Il 
appela son fils aîné : “Ésaü !” 

“Oui, répondit-il,” je 
t’écoute. Isaac reprit : 

“Tu le vois, je suis 
vieux et je ne sais 

pas combien de 
temps j’ai 

encore à 
vivre.  

 

 
Prends ton arc 

et tes flèches et va à la 
chasse. Tu me ramèneras du 

gibier, tu me prépareras un de ces 
plats appétissants, comme je les 
aime, et tu me l’apporteras. J’en 
mangerai, puis je te donnerai ma 
bénédiction avant de mourir”. […] 

Rébecca dit à son fils Jacob : “J’ai 
entendu ton père dire à Ésaü : 
Apporte-moi du gibier et prépare-moi 
un plat appétissant. Quand j’en aurai 
mangé, je te donnerai ma bénédiction 
devant le Seigneur avant de mourir. 
Maintenant, mon fils, écoute-moi bien 
et fais ce que je te recommande. Va 
au troupeau et rapporte-moi deux 
beaux chevreaux. Je préparerai pour 
ton père un de ces plats appétissants, 
comme il les aime. Tu le porteras à ton 
père pour qu’il en mange et qu’il te 
donne sa bénédiction avant de 
mourir”. […] 

Il alla trouver son père et lui dit : “Mon 
père !” “Je t’écoute, mon fils, dit-il ; 
mais dis-moi qui tu es”. Jacob reprit : 
“Je suis Ésaü, ton fils aîné. J’ai fait ce 
que tu m’as demandé. Viens donc 
t’asseoir pour manger de mon gibier ; 
ensuite tu me donneras ta 
bénédiction”. […] 

Isaac reprit : “Sers-moi, mon fils, pour 
que je mange de ton gibier et que je te 
donne ma bénédiction”. Jacob servit 
son père, qui mangea, et il lui offrit du 
vin qu’il but. […] 

Lorsqu’Isaac eut achevé la 
bénédiction qu’il donnait à Jacob, 
celui-ci sortit. Il avait à peine quitté 
son père qu’Ésaü revint de la chasse. 
[…] 

Dans son émotion, Isaac se mit à 
trembler de tous ses membres et 
demanda : “Mais alors, qui est celui 
qui a chassé du gibier, me l’a apporté 
et m’a fait manger de tout avant ton 
arrivée ? C’est à lui que j’ai donné ma 
bénédiction, et elle lui restera 
acquise”. Quand Ésaü entendit les 
paroles de son père, son cœur 

déborda d’amertume et il se mit à 
pousser de 
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« Si tu ne vis pas ce que tu joues, rien ne sortira de 
ton instrument. » — Charlie PARKER, saxophoniste de jazz 

américain du XX e siècle. 

« Depuis l’invention des boutons nous avons pris l’habitude 
des satisfactions immédiates. Nous avons des repas 

instantanés… Des loisirs instantanés… Il n’est même plus 
nécessaire de tourner la manivelle pour ouvrir les vitres de notre 

voiture… Nous oublions le concept de la satisfaction à venir. Dieu, lui-
même, doit user d’une très grande patience envers nous. Il est difficile de 
convaincre quelqu’un, qui peut tout obtenir sur-le-champ, que les choses 

de l’éternité et du royaume de Dieu viennent après une TRÈS longue période de 
patience. » — Ken RAGGIO, pasteur américain contemporain.

« L’intégrité guide les hommes droits. L’amour du mal détruit les 
hommes déloyaux. » (Proverbes 11.3) 

« Gardons les yeux fixés sur Jésus, dont notre foi dépend 
du commencement à la fin. Il a accepté de mourir sur la 

croix, sans tenir compte de la honte attachée à une 
telle mort, parce qu’il avait en vue la joie qui lui était 

réservée ; et maintenant il siège à la droite du 
trône de Dieu. Pensez à lui, à la façon dont il a 

supporté une telle opposition de la part des 
pécheurs. Et ainsi, vous ne vous laisserez 

pas abattre, vous ne vous découragerez 
pas. Car, dans votre combat contre le 

péché, vous n’avez pas encore dû lutter 
jusqu’à la mort. » (Hébreux 12.2-4) 

« Toi, mon fils, écoute-moi et tu 
deviendras sage, tu iras droit ton 

chemin. » (Proverbes 23.19) 

« C’est pourquoi il les mena par le 
chemin détourné qui, à travers le 
désert, se dirige vers la mer des 

Roseaux. Les Israélites quittèrent 
l’Égypte bien équipés. »  

(Exode 13.18)

Points d’impact

Un autre 
regard
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grands 
cris. Il supplia son 
père : “Donne-moi aussi 
une bénédiction, père !” Isaac 
répondit : “Ton frère est venu et m’a 
trompé. Il a emporté la bénédiction qui te 
revenait” ». 

Genèse 25.27-32 ; 27.1-4,6-10,18,19,25,30,33-
35. 

 

 

EN DEHORSEN DEHORS  
DU RÉCITDU RÉCIT 
 

Lis le récit en entier et médite sur les leçons spirituelles qui t’inter-
pellent. 

Entoure les phrases du récit qui sont nouvelles pour toi. 

Que nous enseigne cette histoire sur l’intégrité ? 

 
 
 

Que nous enseigne ce récit à propos d’une satisfaction longue à venir ? 

 
 
 

En plus de l’importance de l’intégrité ou des bénéfices à venir, quelles 
autres leçons ressortent de ce récit ? 

 
 
 

Quelles sont les émotions principales exprimées dans ce récit ? 
Souligne les phrases du texte qui décrivent ces émotions. 

 
 
 

Quel est ton avis au sujet du verset-clé de ce récit ? 
Pourquoi ? 

 
 
 

JOA_FR_2023_1T.qxp_Mise en page 1  8/8/22  12:14 PM  Page 47

UFB



Sabbat 
C omplète l’activité À toi la parole de la 

semaine et pense aux expériences que 
tu as vécues personnellement ou dont tu as 
été témoin et qui t’ont incité à répondre 
selon des critères que tu as établis. À 
propos de quelle profession a-t-il été plus 
facile ou plus difficile de généraliser ? 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
 
Salomon a dit « L’intégrité guide les hommes 
droits. L’amour du mal détruit les gens 
déloyaux. » (Pr 11.3) Où te situes-tu sur 
l’échelle de l’intégrité personnelle ? Pense à 
différentes expériences personnelles lors 
desquelles tu as choisi la voie de l’intégrité 
et non celle du compromis ? Qu’as-tu 
ressenti à propos de tes choix ? Pourquoi 
penses-tu qu’une vie intègre est souvent 
difficile à vivre ? 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 

Dimanche 
L is la section Au cœur du récit à propos 

du drame éthique qu’ont vécu Jacob et 
Ésaü et réponds aux questions de l’étude 
proposées dans En dehors du récit. Lors de 
ta lecture, quels sont les éléments qui 
ressortent et auxquels tu n’avais pas pensé 
auparavant ? Que penses-tu que Dieu essaie 
de te dire, à travers ce récit, à propos de ta 
vie actuelle ? 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 

Lundi 
L is le Texte clé qui se trouve dans  

Genèse 25.21-23 et grave-le dans ta 
mémoire ou écris-le et place-le de façon à 
ce que tu le voies quotidiennement. Ne t’es-
tu jamais émerveillé à propos du fait que 
Dieu connaît ce qui est à venir et contrôle 
tous les grands événements de l’histoire ? 

Le prophète Ésaïe dit : « Quand le Seigneur 
de l’univers a pris une décision, qui pourrait 
la faire échouer ? Quand il menace du poing, 
qui pourrait l’en détourner ? » (És 14.27) 
Parle à Dieu aujourd’hui, particulièrement au 
sujet de sa volonté pour ta vie et exprime 
ton désir de lui faire confiance, quels que 
soient les compromis qui se présenteront à 
toi. 

Mardi 
L is la citation de Flash et médite sur le 

poids du péché de Jacob et sur la façon 
dont ce sentiment de culpabilité a pesé sur 
sa conscience. Qu’avait besoin de découvrir 
Jacob ? Que découvrit-il finalement durant 
cette période de culpabilité et de honte ? De 
quelle manière ressembles-tu à Jacob, 
luttant contre un sentiment de culpabilité ? 
Éprouves-tu le besoin d’avoir un Sauveur ou 
es-tu trop accablé de remords ? Connais-tu 
quelqu’un qui réagit à ses erreurs en 
rendant grâce à son Sauveur, Jésus-Christ ? 
Comment cette personne t’a-t-elle servi de 
modèle de repentance sincère en 
surmontant ses points faibles ? 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 

Mercredi 
L is attentivement et réfléchis aux Points 

d’impact, proposés cette semaine, et 
choisis un verset qui te parle précisément 
aujourd’hui. Pourquoi ce passage 
t’interpelle-t-il maintenant ? Pense aux 
personnes auprès de qui tu as de l’influence 
(amis, jeunes frères et sœurs, ou les plus 
jeunes de l’Église) et imagine comment tu 
pourrais partager ce passage avec eux de 
manière à approfondir leur engagement 
envers Dieu. Dresse une liste de leurs noms 
et demande à Dieu de te conduire auprès 
d’eux cette semaine. 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 

Jeudi 
P rends le temps de lire le chapitre 16 de 

Patriarches et prophètes (si tu disposes 

de cet ouvrage), en relevant les éléments 
révélés par un regard prophétique. Que dit 
Ellen G. White à propos de l’intégrité et des 
satisfactions à venir ? Quel passage biblique 
est mis en lumière ou t’incite à l’étude ? 
Quel principe émerge de ce chapitre qui 
pourrait s’appliquer à toutes les générations, 
à toutes les périodes de la vie ? Écris ci-
dessous ce principe avec tes propres mots. 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 

Vendredi 
L ’auteur de l’épître aux Hébreux avait 

raison quand il disait « Gardons les yeux 
fixés sur Jésus, dont notre foi dépend du 
commencement à la fin. Il a accepté de 
mourir sur la croix, sans tenir compte de la 
honte attachée à une telle mort, parce qu’il 
avait en vue la joie qui lui était réservée ; et 
maintenant il siège à la droite du trône de 
Dieu. Pensez à lui, à la façon dont il a 
supporté une telle opposition de la part des 
pécheurs. Et ainsi, vous ne vous laisserez 
pas abattre, vous ne vous découragerez pas. 
Car, dans votre combat contre le péché, 
vous n’avez pas encore dû lutter jusqu’à la 
mort. » (Hébreux 12.2-4) 
Le sujet de ce passage nous rappelle 
parfaitement l’expérience de Jacob. 
Comment rejoint-il aussi ta propre 
expérience ? Quand tu considères le chemin 
que Jacob a parcouru (malhonnêteté et 
erreurs ; poids de culpabilité, honte, Dieu et 
enfin repentance), où en es-tu au niveau de 
ton propre chemin ? Quelle est la prochaine 
étape qui te rapprochera de Dieu ? 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 

Passeàl’action

Lecture de cette semaine* 
Patriarches et prophètes, chapitre 16. 

*En suivant ce programme de lecture, tu liras 
chaque année au moins un livre de la série 
Destination éternité d’Ellen G. White.
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